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A chaque instant de notre vie, de |'air entre et sort de nos pou-
mons, de notre corps. Sans ce geste premier de notre corps, pas de
vie. A chaque émotion, désir, réve, envie, effort,.. notre respiration
se modifie, change, car notre corps y cherche son énergie de base.
La respiration oxygeéne nos hémisphéres cérébraux et les équilibre.
Elle crée des liens. Elle unifie toutes les parties de notre corps.
Etre attentif a sa propre respiration, c'est tre attentif a son
corps, a ses besoins, découvrir ses mécanismes de fermeture et
d'ouverture.

A ftravers mes connaissances, hotamment des chdines musculaires et de la thérapie
psychocorporelle, je vous invite a une plus grande compréhension de ses mécanismes
pour mieux |'exploiter. Lors de ma conférence, aprés |'exposé et la réponse a vos
questions, je vous proposerai un exercice pour prendre davantage conscience de
votre respiration. Pour les personnes souhaitant aller plus loin dans |'expérimenta-
tion, un week-end atelier vous sera proposé les 24 et 25 avril 2010.



