{CHirec Clinique du Parc Léopold

WORKSHOP

Aider les victimes d'actes terroristes et les réfugiés
de régions en guerre a se remettre
de leurs expériences traumatiques

Le 17 et 18 décembre 2016
10h00 a 18h00

Salle de conférence, 10°™ étage

INFOS
mercredi 18h - 19h
vendredi 18h - 1Sh
Difrancesco : 0495/5 1 44 mardi 8h - Sh
mercredi 8h - Sh

workshopse.isp.r.selvam@gmail.com

PROGRAMMES

s Introduction au workshop.

s La physiologie du traumatisme.

¢ Lathéorie polyvagale du systéme nerveux autonome et ses
implications dans le traitement du traumatisme.

¢ Pause

s Demonstration avec un participant ou une victime d’actes
terroristes ou un réfugié de région en guerre.
¢ Questions et réponses.

s Pause déjeuner.

¢ Physiologie du traumatisme et traitement du traumatisme.

e lapproche de la Somatic Experiencing par le Dr.Peter
Levine, PhD.

s Ses fondements théoriques dans la neurologie d'aprés
le modéle de Walter Cannon de la réponse de figement /
sidération de la compréhension classique de I'organisation
du systéme nerveux & la théorie polyvagale de Stephen
Porges, une compréhension moderne du systeme nerveux
autonome,

¢ La stratégie clinique en Somatic Experiencing : décharge de
la haute activation, achévement des réponses défensives et
régulation de la physiologie.

*  Pause

s Démonstration avec un participant ou une victime d’un acte
terroriste ou un réfugié d'une région en guerre.

'approche de la Psychologie Somatique Intégrale (PS / ISP),
la premigre partie.

Fondements de la PSI dans la physiologie des expériences
psychologiques telles que les émotions a partir de plus de
cent ans de recherche scientifique de Charles Darwin a
Antonio Damasio, et de recherche clinique dans les traditions
de psychothérapie corporelle de Wilhelm Reich & Lisbeth
Marcher.

Implications cliniques pour le travail sur les expériences de
traumatisme complexe telles que les attaques terroristes, la
guerre, la violence, la perte, le déplacement.

Pause

Démonstration avec un participant ou une victime d'attaque
terroriste ou un réfugié d’une région en guerre.
Questions et réponses.

Pause déjeuner.

I'approche de la Psychologie Somatique Intégrale (PSI/ISP),
la deuxiéme partie.

Ses fondements dans la science de la physiologie des
symptémes psychosomatiques et psychophysiologiques
et compréhension des différents niveaux de I'expérience
émotionnelle.

Implications pour le travail avec les symptémes psycho-
somatiques et psychophysiologiques lors d'expériences
traumatiques du terrorisme ou de la guerre, de la violence,
de la perte ou du déplacement.

Démonstration avec un participant ou une victime d’attaque
terroriste ou un réfugié d'une région en guerre.
Questions et réponses
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